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Za vase noge samo najbolje
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FLEBOLOGIJA

Elasticno-kompresivne Carape jednostavno se primjenjuju,

Preventivna primjena kompresivnih

carapa (I stupanj kompresije)

osobe koje dugo stoje

znatno usporavaju razvoj oboljenja i dokazano su ucinkovite

Cesto se Zalite na umorne i teSke noge? Imate bolove
u potkoljenicama, osjecate peckanje i svrbez? Muce
vas otecene noge, a smetnje se pojacavaju na toplini i
popustaju nakon odmora? Ako su vasi odgovori da, onda
postoji naznaka da imate problema s venama.

Razvoju bolesti vena pogoduju povecana tjelesna tezi-
na, ravna stopala, trudnoca i starija Zivotna dob. Stanje
se dodatno pogorsava nakon izlaganja toplini, osobito
ljeti ili za kupanja u termalnim vodama, boravka u sau-
nama i sli¢no.

lako su kod nekih osoba proSirene vene samo estetski
problem, mnoge se Zale na bolove, teSke noge, pecenje,
svrbezislicno, a u tezim slucajevima naruseno je radno
i socijalno funkcioniranje oboljele osobe.

Razliciti simptomi koje izazivaju prosirene vene, prema

medunarodnoj CEAP klasifikaciji, svrstavaju se u slje-

dedih Sest stupnjeva:

® pojava kapilara, poput mreze vena na kozi ili nesto
irih retikularnih vena te ,spider” vena, koje su tri
do cetiri milimetra Sirine, a najcesée se najprije
pojavljuju oko noznog zgloba te na potkoljenicama
i natkoljenicama

* nabrekle (najéescée bolnih), kvrgave potkozne (vari-
koznih) vene

¢ nateCene noge zbog proSirenih vena

e kozne promjene nalik ekcemu ili otvrducu koze

varikoziteti nogu

e pojavaranananogama, koje pokazuju slabiju sklonost
cijeljenju (venski ulkus]
e rane koje ne cijele.

Preventivno i terapijski

Primjenom preventivnih mjera moze se zaustaviti ili
znatno usporiti napredak bolesti. Da bi funkcionalnost
oboljele osobe bila Sto bolja, jedna od najucinkovitijih
metoda lijecenja je primjena elasti¢no-kompresivne
carape, koja smanjuje promjer vene te tako omogucuje
brzi protok krvi, Sto prevenira stvaranje edema i krvnog
ugruska (tromba). Jednostavno se primjenjuje, znatno
usporava razvoj oboljenja, a uz ciljan odabir nema nus-
pojava i dokazano je u¢inkovita.

Medicinski odredena kompresija najjaca je oko noznog
zgloba, otkud se ravhomjerno smanjuje prema natkolje-
nici. Prema EU klasifikaciji, Cetiri su stupnja kompresije,
koja se primjenjuju kod razlicitih bolesti vena.

Tvrtka Bauerfeind pri proizvodnji koristi materijale i pri-
mjenjuje metode koji su, prema humanoj ekologiji, pot-
puno neskodljivi, zbog ¢ega je prema standardu Oko-
tex Standard 100 ovlastena za isticanje znaka Textiles
Vertrauen.

Kompresivne ¢arape VenoTrain postoje u brojnim izved-
bama, a mogu se nabaviti u specijaliziranim prodavaoni-
cama medicinskih proizvoda Bauerfeind i u ljekarnama.

Terapijska primjena kompresivnih Svojstva kvalitetnih kompresivnih ¢arapa
carapa (ll, 111 i IV stupanj kompresije)

dobar elasticitet

osobe koje dugo sjede

duboka venska tromboza

elasti¢na vlakna obavijena mikrovlaknima

putnici na dugim putovanjima

osStecenje venskih zalistaka

prozracnost

profesionalni vozaci

poslije operacije varikoziteta

dobra termoregulacija

profesionalni piloti

poslije sklerozacije varikoziteta

kvalitetna vlakna

bolesnici prije, za vrijeme i poslije edemi nogu
operacije do mobilnosti

kvalitetan segmentalni tlak prema
duzini ¢arape

tesko pokretne osobe

fimfedem nogu i ruku - kroniéni zastoj izbor duZine: dokoljenica, natkoljenica, hulahop

nepokretne osobe

kod akutne tromboze vena

4 klase kompresije prema EU klasifikaciji

trudnice

nakon ozljeda

izbor boja
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listopad/studeni 2010.

Preventivne kompresivne
carape

VenoTrain® act

Priznate od strane strucnjaka,
uz dugu tradiciju, za zdravlje
i jepotu!
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