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Promo  BAUERFEIND 

Čarape koje čuvaju vene
Elastično-kompresivna čarapa jednostavno se primjenjuje, 

uz ciljani odabir nema nuspojava i dokazano je učinkovita

Poremećaj venske cirkulacije javlja se kao akutno ili kro-
nično, često doživotno oboljenje. Stoga se, osim liječenja 
glavnog uzroka poremećaja, kod oboljelih primjenjuju i 
pomoćne, ali vrlo učinkovite metode liječenja. 

Jedna od najučinkovitijih pomoćnih metoda je primjena 
elastično-kompresivne čarape pomoću koje se postiže 
veći tlak u venskoj cirkulaciji i brža cirkulacija te spr-
ječava zastoj venske krvi zbog mehaničkog pritiska ili 

oštećenja venskog zalistaka. Iste učinke elastično-
kompresivna čarapa ima i kod pacijenata s pore-

mećajem limfne cirkulacije.

I u specifičnim stanjima kao što su trudnoća, 
pojačano znojenje uz smanjen unos tekućine, 
dulje mirovanje i neaktivnost mišića potkolje-
nice, postoji mogućnost usporenja venske cirku-

lacije i stvaranja statičkih edema nogu, obič-
no oko gležnjeva te poremećaja u 

zgrušavanju krvi i poja-
ve tromboze, obično 

lokalizirane u dubo-
kim venama nogu. 
Zbog navedenih 
uzroka i kod zdra-
vih ljudi može doći 

do tromboze vena, s 
većim ili manjim ošte-

ćenjima venskih zalista-
ka pa se elastično-kom-
presivna čarapa pri-
mjenjuje u prevenciji ili 

terapiji poremećaja 
venske i 

limfne cirkulacije. Primjena elastično-kompresivne 
čarape općenito se u preventivne svrhe preporučuje u 
slučajevima akutnih i kroničnih poremećaja cirkulacije.

Elastično-kompresivna čarapa jednostavno se primje-
njuje, uz ciljani odabir nema nuspojava i dokazano je 
učinkovita. Postoji više vrsta koje se razlikuju po stupnju 
kompresije i veličini koja se određuje uzimanjem mjera 
duž ekstremiteta. 

Postoje četri stupnja kompresije  
po EU klasifikaciji:

I. stupanj kompresije (do 20 mm Hg) - preventivna pri-
mjena elastično-kompresivnih čarapa, koja je nami-
jenjena trudnicama, osobama koje dugo sjede i stoje, 
putnicima na dugim putovanjima u avionu i autobusu, 
profesionalnim vozačima, profesionalnim pilotima, svim 
nepokretnim osobama, svim pacijentima prije, tijekom i 
poslije operacije do potpune pokretljivosti

II. stupanj kompresije (do 30 mm Hg) - terapijska pri-
mjena elastično-kompresivnih čarapa 

III. stupanj kompresije 

IV. stupanj kompresije (do 60 mm Hg) - namijenjen je 
osobama s proširenim venama (varikozitetima) nogu, 
kod duboke venske tromboze, oštećenja venskih zalista-
ka nogu, stanja nakon venske tromboze dubokih vena, 
poslije operacije i sklerozacije varikoziteta, kod edema 
nogu, akutne tromboze vena i nakon ozljeda.

Tvrtka Bauerfeind je prema standardu Oko-Tex Standard 
100 ovlaštena za isticanje znaka Textiles Vertrauen, jer 
pri proizvodnji koristi materijale i primjenjuje proizvodne 
metode koji su sa stanovništva humane ekologije pot-
puno neškodljivi. 
Kompresivne čarape VenoTrain postoje u brojnim izved-
bama, a moguće ih je nabaviti u specijaliziranim proda-
vaonicama medicinskih proizvoda i u ljekarnama. 
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