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Trudnoca, prosirene

e

vene 1 kompresivna terapija

r I <\rudnoca je fiziolosko stanje tijekom
kojeg dolazi do razli¢itih, novih
procesa u tijelu Zene. Medu ostalim

procesima dolazi po povisenja razine

hormona progesterona koji, pored ostalih
ucinaka, djeluje relaksirajuci na stjenku vena.

Uz ostale rizi¢ne ¢imbenike (nasljedna

sklonost, debljina, izloZzenost dugotrajnom

stajanju ili sjedenju-narocito u toplim
prostorijama) to moze biti dovoljan poticaj za
nastanak odredenog stupnja prosirenih vena
nogu. Pored hormonskog disbalansa, koji se
javlja kod Zena u trudnodi, volumen
cirkulirajuce krvi se takoder znatnije
povecava u odnosu na razdoblje prije

trudnoce. Ne smije se zaboraviti niti
mehanicki pritisak pove¢ane maternice na
vene zdjelice, kako fetus raste, zbog ¢ega
dolazi do povecanog otpora povratku krvi u
srce i porasta tlaka u venskom sustavu nogu.
Sve navedeno predstavlja novi, optere¢ujuci
utjecaj na stjenke vena nogu, a u ¢ak do 40%
trudnica, razvija se odredeni stupanj !
prosirenih povrsinskih vena nogu. Cesto se v
prosirene vene prvi put i manifestiraju upravo
u trudnodi.

Najcesce promjene koje trudnice primjecuju
su pojava tankih, sitnih plavicastih Zila,
neposredno ispod koZe nogu. Radi se o tzv.
spider-venama, teleangiectasiama ili, ono $to
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u $iroj populaciji nazivamo, prosirenim
kapilarama. One predstavljaju vise estetski
nego funkcionalni problem, za razliku od jace
izraZenih, vijugavih, tortuoti¢nih
prosirenih povrsinskih vena koje
osim loseg kozmetskog efekta
izazivaju i odredenu
simptomatologiju.
Najucestaliji simptomi na
koje se bolesnici s
prosirenim venama Zale
su: osjecaj tezine u
nogama, tupi bolovi u
potkoljenicama,

oticanje stopala i
potkoljenica, pojava
svrbezi (narocito s
unutarnje strane donjih
dijelova potkoljenica), pojava
tamnije pigmentacije koZe
(naj¢esce iznad unutarnjeg
gleznja). Losa vijest je, za Zene koje su

imale prosirene vene i prije trudnoce, da ¢e
se one u trudnodi pogor3ati, a u svakoj iduc¢oj
trudnodi biti ¢e sve izrazenije. Dok je dobra
vijest, za one trudnice u kojih su se prosirene
vene prvi put u trudnodi manifestirale, da ¢e
se stabilizacijom hormonskog statusa nakon
trudnoce, simptomatologija smanijiti.
Postavlja se pitanje -

Sto mozemo udiniti za sebe kako bismo
prevenirali nastanak prosirenih vena ili
bar ublazili njihovu simptomatologiju?
Evo nekoliko prakti¢nih savjeta:

® Izbjegavajte dobivanje prekomjerne
tjelesne tezine, odnosno za trudnice
-pokusajte ostati unutar preporucenih
vrijednosti tjelesne teZine za stupanj
trudnoce!

® Svakodnevna Setnja, pa makar i
kratkotrajna, po kvartu, djeluje dvojako: i
kao mjera protiv dobivanja prekomjerne
tjelesne tezZine, i kao poticaj za bolji rad
misi¢ne pumpe nogu - $to smanjuje tlak u
venskom sustavu nogu.

® Izbjegavajte dugotrajno sjedenje i
stajanje. Ukoliko morate dugo sjediti,
povremeno napravite pauzu i tijekom nje
kratko prosecite.

® Kad god vam se pruzi prilika (ili ju
stvorite!) podignite noge. Time se olaksava
odtok venske krvi iz nogu prema srcu $to
ima pozitivni u¢inak na simptome i klini¢ku
sliku vezanu uz prosirene povrsinske vene
nogu.

® Izbjegavajte sjediti s prekrizenim
nogama!

® U visim stupnjevima trudnoce pokusajte
spavati ili lezati na lijevom boku. Na taj
nacin ¢ete smanijiti pritisak povecanog
uterusa na v. cavu inferior ¢ime cete
olaksati povratak venske krvi iz nogu u srce,
odnosno desni atrij.

® Nosite elasti¢no-kompresivne carape!

Budud¢i da izbjegavamo sve invazivne zahvate
(osim onih koji su neophodni) tijekom

U vedine trudnica,
u periodu od 3-4

povlacenja prosirenih
vena, a u nekih
amo do poboljsanja
klinicke slike

trudnoce, tada je kompresivna terapija
metoda izbora u lijecenju prosirenih vena
nogu. One ¢e svojim kompresivnim ucinkom
povoljno djelovati na misi¢nu
pumpu nogu, te ¢e
ucinkovito smanjiti
tegobe nastale
pojavom
prosirenih vena.

. QOvisno o
mjeseca nakon stupnju i visini
poroda, dolazi do ngsalremh

preporuca se
nositi
kompresivne

Carape do
koljena, prepone
ili pasa. Takoder
razlikujemo odredene
klase kompresije, od nizih

prema visima. Za prevenciju

prosirenih vena dovoljna je i 1. klasa
kompresije. Kompresivne ¢arape danas su
vrlo dostupne pacijentima i mogu se kupiti u
liekarnama ili specijaliziranim trgovinama sa
medicinskom opremom. Uputno je nabaviti
kompresivne ¢arape napravljene
individualno po mijeri za svakog pojedinog
pacijenta, jer opseg noge moze biti vrlo
varijabilan i ne moze stati unutar 5
standardnih veli¢ina. Danas se kompresivne
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Pokret je Zivot.
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Carapa izraduju od finijih materijala, u odnosu
na ranije, tako da je njihova podnosljivost
odli¢na. Pravilno je navuci kompresivne
¢arape na noge neposredno nakon
obavljene jutarnje tolalete i nositi ih tijekom
cijelog dana. Tijekom toplih mjeseci nosenje
ovakvih ¢arapa moze predstavljati nelagodu,
ali puno cesce, veca su nelagoda simptomi
nastali od prosirenih vena. U vecine trudnica,
u periodu od 3-4 mjeseca nakon poroda,
dolazi do povlacenja prosirenih vena, a u
nekih samo do poboljsanja klinicke slike. Kod
manjeg broja Zena ta klini¢ka slika se, niti
nakon trudnoce, ne poboljsa. U njih,
simptomatska terapija i dalje ostaje redovito
vjeZbanje i nosenje kompresivnih ¢arapa,
medutim za potpuno rjeSavanje problema s
prosirenim venama potrebna je intervencija
vaskularnog kirurga.

Tvrtka Bauerfeind u svojoj Sirokoj
paleti proizvoda za flebologiju
nudi Venotrain kompresivne
carape vrhunske kvalitete. Sve
potrebne informacije mozete
dobiti od kvalificiranih stru¢njaka
u nasim poslovnicama, na broj
telefona 01 2222 000 ili pronacdi
na nasoj internet stranici
www.bauerfeind.hr.




